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1. ВВЕДЕНИЕ

Техническое описание предназначено для изучения конструкции изделия «A3140-2 Подставка под ноги для обратной 
экстензии A3140». Оно содержит технические данные, необходимые для обеспечения правильной его эксплуатации.

2. НАЗНАЧЕНИЕ

Подставка для ног, на обратную экстензию, обеспечивает большее удобство при тренировках и удерживает ноги в макси-
мально правильном положении во время выполнения упражнения. Также она сосредотачивает нагрузку на ягодичных 
мышцах и бицепсе бедра. Обратная экстензия не требует особой подготовки и особенно показана людям, ведущим сидя-
чий образ жизни. Выполнение упражнений убирает зажимы и растягивает мышцы спины, разгружает позвоночный столб.

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Длина, мм 735

Ширина, мм 525

Высота, мм 408

Масса, кг 24

Корпус подставки выполнен из стальной профильной трубы 50х50 с толщиной стенки 2 мм, трубы 40х40 с толщиной 
стенки 2 мм и с использованием стального листа толщиной 3-5 мм. Элементы подставки покрыты полимерной краской, 
что обеспечивает надежную защиту изделия. Валики, для фиксации ног, обшиты высококачественным кожзамом.

4. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

№ Наименование Кол-во, шт.

1 536-001 Связь 1

2 536-002 Опора валиков 1

3 536-004 Кронштейн крепления 1

4 536-01 Направляющая  2

5 536-02 Лист 3 6

6 Шайба плоская 10 цинк 6

7 Гайка самоконтращаяся М10 цинк 3

8 Винт М10х80 с цилиндрической головкой и шестигранным углублением под ключ, цинк 3

Схема сборки указана в приложении 1.

5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ ОБОРУДОВАНИЯ

Сборка изделия может проводиться предприятием изготовителем или другими юридическими и физическими лицами, 
располагающими необходимой для этого материально-технической базой и квалификацией. Схема установки подстав-
ки на тренажер, представлена в приложении 2.

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Эксплуатация изделия при неисправных или ослабленных элементах крепления не допускается. Периодически прове-
ряйте состояние изделия, поверхности не должны иметь заусенцев, трещин. Чехлы валиков должны быть целые. При 
обнаружении каких-либо неисправностей эксплуатацию прекратить до полного их устранения.

7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев на раму изделия и 6 месяцев на обшивку из кожзама, со дня приобретения 
изделия потребителем. При нарушении правил монтажа, эксплуатации, транспортирования и хранения изделия изготови-
тель не несёт ответственности за изделие. Изготовитель оставляет за собой право на внесение изменений в конструкцию и 
комплектацию изделия, не отраженных в тексте паспорта, не влияющих на его эксплуатационные качества.

8. СВЕДЕНИЯ О ПРИЕМКЕ

Дата выпуска

Дата продажи

Печать организации поставщика / производителя		  М.П.
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