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1. ВВЕДЕНИЕ

Техническое описание предназначено для изучения конструкции тренажера A-3057 Гакк Машина. Оно содержит техни-
ческие данные, необходимые для обеспечения правильной его эксплуатации.

2. НАЗНАЧЕНИЕ

Тренажер Гакк Машина позволяет нагружать любые мышцы бедер с минимальной нагрузкой на позвоночник. Акцентировать 
нагрузку можно постановкой стоп на платформе для ног. В тренажере можно тренировать и икроножные мышцы. Так же отлич-
но подойдет для развития силы, благодаря минимизации нагрузки на позвоночный столб и наличию страховочных элементов, 
которые позволяют остановить рабочий груз в экстренном случае.

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Высота, мм 1260

Ширина, мм 1660

Длина, мм 2240

Вес, кг 260

Максимальная нагрузка с пользователем, кг 350

Несущая конструкция изготовлена из профиля 100х50 мм, толщина стенки 3 мм. Для перемещения салазки вдоль стерж-
ней используются линейные подшипники, с металлическими шариками качения, у которых повышенная шумность при 
работе является особенностью конструкции, но это не влияет на работоспособность тренажера. Окраска металлических 
частей изделия выполнена методом порошковой окраски, обеспечивающей высокие антикоррозийные свойства, проч-
ность, износостойкость и экологичность покрытия. Надёжность и прочность соединений разъемных элементов под-
ставки обеспечивается применением оцинкованного качественного крепежа.

4. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

№ Наименование Кол-во, шт.

1 547-002 Стойка правая 1

2 547-001 Стойка левая 1

3 547-006-001 Салазки 1

4 547-005 Платформа 1

5 547-003 Перемычка 50х50 1

6 547-004 Перемычка 100х50 1

7 504-16 Шток 2

8 547-001-01 Кожух правый 1

9 547-001-01 Кожух левый 1

10 560-007 Накопитель для дисков 2

11 547-001-002 Крышка правая 1

12 547-002-002 Крышка левая 1

13 Болт М12х35 20

14 Шайба 12 гроверная 20

15 Шайба под колпачок 22

16 Колпачок для шайбы 22

17 Винт мебельный М6х20 20

18 Болт М10х25 2

19 Шайба 10 гроверная 2

20 Кольцо резиновое 2

21 Опора 4

22 Винт М6х10 8

Схема сборки изделия представлена в Приложении 1.

5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ ОБОРУДОВАНИЯ

Сборка оборудования может проводиться предприятием–изготовителем или другими юридическими и физическими лицами, 
располагающими необходимой для этого материально-технической базой и квалификацией.

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Перед началом работы проверить все крепежные соединения, правильность сборки и надежность установки изделия. 
Эксплуатация изделия при неисправных или ослабленных элементах крепления не допускается. Периодически прове-
ряйте техническое состояние частей тренажера. При обнаружении каких-либо неисправностей эксплуатацию прекра-
тить до полного их устранения. Тренажер должен использоваться только по назначению, для физических тренировок 
взрослых людей. Любое другое использование запрещено и может быть опасно. Продавец не несет ответственности за 
любые травмы или повреждения, вызванные неправильным использованием тренажёра.

7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня приобретения изделия потребителем. Изготовитель оставляет за собой 
право на внесение изменений в конструкцию и комплектацию изделия, не отраженных в тексте паспорта, не влияющих на его 
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эксплуатационные качества.

8. СВЕДЕНИЯ О ПРИЕМКЕ

Дата выпуска

Дата продажи

Печать организации поставщика / производителя		  М.П.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1.



A3057-AL Гакк Машина


