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1. ВВЕДЕНИЕ

Паспорт предназначен для изучения конструкции счетчика отжиманий и содержит технические данные, правила и ука-
зания необходимые для обеспечения его правильной эксплуатации и поддержания в исправном состоянии.

2. НАЗНАЧЕНИЕ

Счетчик отжиманий служит для приема нормативов, тестирования и для проведения соревнований по Полиатлону. Со-
гласно правилам соревнований по отжиманию сигнал о сгибание рук в упоре лежа фиксируется и отображается или 
световым, или звуковым способом. Данная модель счетчика реализует световую индикацию, так как часто в одном по-
мещение происходит одновременное выполнение отжиманий несколькими участниками и звуковой сигнал может быть 
перепутан. Важной особенностью данной модели является жесткое соединение контактной платформы и платформы 
для постановки рук, что не допускает сдвига станка во время выполнения упражнения. платформы. Платформа для от-
жиманий устанавливается на ровную поверхность пола. Сдающий норматив по отжиманию принимает положение упор 
лежа с опорой левой руки на левый, а правой руки на правый край станка. При касании контактной платформы, распо-
ложенной по центру станка грудью зажигается сигнальный светодиод. В этот момент и судья и участник видят касание 
контактной платформы. Таким образом осуществляется контроль полного сгибания рук при отжимании. Разгибание рук 
контролируется судьей визуально. При этом судья голосом ведет счет количества отжиманий.

3. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Основные размеры :

Длина, мм 700
Ширина, мм 230
Высота, мм 70
Масса, кг 1

Счетчик (станок) для отжиманий состоит из станка для отжиманий имеющего верхнюю (контактную) и нижнюю (опор-
ную) платформы и устройство световой индикации. Станок связан с устройством световой индикации для сигнализации 
о касании грудью платформы подключенным к датчику контактной платформы многожильным проводом длиной 750 
мм. Устройство световой индикации выполнено на светодиодах, в пластмассовом корпусе места постановки кистей рук 
не имеют боковых ограничителей.

4. КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

Поз. ОБОЗНАЧЕНИЕ ДЕТАЛИ Кол-во, шт.
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5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МОНТАЖУ ОБОРУДОВАНИЯ

Не требуется никаких действий по подготовке снаряда к его использованию.

6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

Перед началом работы проверить все крепежные соединения и надежность установки изделия. Эксплуатация изделия 
при неисправных или ослабленных элементах крепления не допускается. Периодически проверяйте состояние изде-
лия, поверхности не должны иметь сколов, трещин и задиров. При обнаружении каких - либо неисправностей эксплуа-
тацию прекратить до полного их устранения.

7. ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА

Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня приобретения изделия потребителем. При нарушении правил мон-
тажа, эксплуатации, транспортирования и хранения оборудования изготовитель не несет ответственности за выход из 
строя как оборудования в целом, так и его отдельных элементов.
Изготовитель оставляет за собой право на внесение изменений в конструкцию и комплектацию изделия, не отраженных 
в тексте паспорта, не влияющих на его эксплуатационные качества.
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